CARGA HORARIA NIVEL 1 SENDERISMO

CICLO INICIAL GRADO MEDIO EN SENDERISMO

N2 HORAS

BLOQUE COMUN 60
Bases del comportamiento deportivo 20
Primeros Auxilios 30
Actividad fisica adaptada y discapacidad 5

Organizacioén deportiva 5

BLOQUE ESPECIFICO 420
Conduccién en senderos 180
Medio fisico y humano de la baja montafia 55
Tiempo Libre 35
Formacidn practica 150

DURACION DE LAS ENSENANZAS

480

Sputnik Formacion

Cfem

£



